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　　中新网广州3月8日电(记者 郭军)“常常遇到一些来找我做整形修复的患者，他们在不正规机构做了整形美容手术，出现了并发症，甚至‘毁容’。”针对当前医美行业乱象丛生的情况，当前全国知名整形美容专家、广东省医学会整形外科学分会主任委员胡志奇8日在广州接受采访时建议医美消费者，要理性、适度求美，避免医美“陷阱”。
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升级庆典上，胡志奇在广东祈福医院祈福整形美容中心升级庆典上致辞。张斌 摄


　　胡志奇目前还担任南方医科大学南方医院整形美容外科学术带头人、广东祈福整形美容中心首席顾问。他透露，今年春节前就有不少患者到祈福整形美容中心求助，他们有的在美容院打了“水光”导致皮肤红肿过敏，有的打了“不明注射物”导致面部“肉芽肿”。还有的患者在非法医美机构进行‘玻尿酸’隆鼻导致鼻子变宽、形态不自然。“我们打了溶解酶也溶不掉，手术取出后发现是‘葡聚糖’，这种材料目前在国内并没有获批鼻部适应症。”胡志奇说。
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祈福整形美容中心假体修复主题展8日在广州举行。张斌 摄


　　在8日举行广东祈福医院整形美容中心升级庆典上，该中心联合假体修复患者们发起的一个特别展览吸引众多目光。该展览呈现了形形色色假体，以及它们的“主人”整形失败背后的故事和坚强蜕变。祈福整形美容中心总监左田田表示，展览的目的就是希望通过这种柔和又克制的呈现方式，警示爱美人士正确选择专业机构、医生、假体材料，审慎作出医美决策。


　　胡志奇认为，整形外科包含两个方向，一部分是锦上添花，也就是大众所熟悉的如重睑术、隆鼻、隆乳、植发等整形美容范畴；另一部分则是雪中送炭，比如唇裂畸形、颅面畸形、先天性小耳畸形再造、皮肤各类胎记的去除、各类疤痕的精细治疗等形态修复和功能重建工作。
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胡志奇教授带领团队开展手术。张斌 摄


　　为“危”整受害者做修复术，在胡志奇看来，不仅难度系数更大、容错率要求更低，还需要对求美者做心理上的“整形修复”：“对医生而言，除了考验自身的技术和审美，更要理解求美者们在反复‘返修’中承受的巨大心理压力，从身、心两方面帮助他们重回生活正轨。”


　　如何避开“陷阱”，正确求美？胡志奇给出三点建议：一是要坚持“三正规”原则。即正规的医美机构、正规的医美医师、正规的医美产品。想“偷懒”少做功课的求美者，可以选择三甲医院或者大型规范的机构。二是要坚持正确审美引导，理性、适度求美。拒绝盲目跟风被营销出来的“流行美”。三是要做医美的长期主义者。变美不能一蹴而就，一些非正规“整形”的不良后果可能会在几年后出现，因此要多方面了解再做医美决策。


　　胡志奇表示，随着国家对医美行业的管理、法律法规、制度不断完善，医美行业最终将走向成熟稳定。(完)
 【编辑:胡寒笑】 
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